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Nouvelles sportives pour rester dans le match. Dy p1sa Margot-Amari

Gym aérienne

Ras-le-bol de I'aérobic ? Testez le jukari dans les clubs
Fitness First, en partenariat avec Reebok et le Cirque
du Soleil. Le principe : un trapéze équipé d’une barre
réglable qui permet d'effectuer une bonne centaine

de mouvements. Le but : avoir la sensation de voler
tout en renforcant, gréce & des exercices de cardio,
sa puissance et son équilibre.

* |nfos sur www.women365.fr. Gratuit pour

les abonnés au club, 30 € le pass journee.

60 60 oL sport.com.

ADMINTON AU GRAND AIR

Une housse, des volants-en Nylon, deux
raquettes légéres et résistantes : un kit & sortir,
I'air de rien, entre deux séances de farniente.
¢ Kjt Badminton Head, 22,85 €.

Infos au 04 76 62 69 00.
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T pensio

Chamon

11 05 56 03 91 00 ou sur

PHOTOS OR

VITALPARC2 Eléments de recherche : VITALPARC ou VITALPARC LACANAU ou VITALPARC LACANAU OCEAN (33) : centre de loisirs, toutes citations
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