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Eléments de recherche :         VITALPARC ou VITALPARC LACANAU ou VITALPARC LACANAU OCÉAN (33) : centre de loisirs, toutes citations

La somptueuse arrière-saison bordelaise
invite à la détente, au bien-être et à la
dégustation des spécialités locales.
En octobre, Vitalparc propose un séjour
(4 jours) composé de soins bien-être au
spa avec modelage et enveloppement au
raisin rouge, d ' u n cours de cu i s ine
bordelaise, d'un cours d'œnologie et
dégustation et pour terminer d'une visite
et dégustat ion dans un château du
Médoc. Evidemment tout au long du
séjour l'accès est libre pour profiter du
spa, de la piscine chauffée, du hammam,
du jacuzzi, de la tisanerie... Bien-être
quand tii nous tiens...
Vitalparc à Lacanau au 05 56 03 91 00
www.vitalparc.com

UNE EN !
La Première Université de Médecine
Naturelle en France réunira professionnels
de santé et grand public les samedi 26 et
dimanche 27 septembre dans un écrin
exceptionnel dédié à la nature : Le Domaine
de Grenade à St. Selve (Gironde). Pendant
2 jours, 30 conférenciers reconnus vont
animer plus de 10 rencontres consacrées
à la médecine et aux plantes (colloques,
conférences et ateliers) sur plus de
lû thèmes différents comme " Littérature
et médecine " ou encore " Les remèdes de
grand-mère ".
www.domainedegrenade.com
Tél. : 05 56 78 50 40

VIV'EXPO : 3 SALONS EN UN
Les 25, 26 ct 27 septembre au Parc des
Expositions dc Bordeaux Lac
Une manifestation unique abordant d'un
point de vue écologique les 3 grandes
préoccupations de la vie quotidienne : la
santé, la maison et les loisirs.
www.vivexpo.com


